
Ayude a reducer la 
PROPAGACIÓN DE LA GRIPE 

 
Cubra la boca 
al toser y  
estornudar  

Lávese las manos 
con jabón y agua 
No se apresure. Lave 
sus manos bien por lo 
menos 20 segundos 
para liberar las manos 
de bacterias. Utilice 
desinfectantes para 
las manos como  
alcohol en gel si se no 
puden lavarse las 
manos 

Quédese en 
casa si están 
enfermos 
Quédese en casa  
durante al menos  
24 horas después de  
que usted es libre de  
fiebre o signos de  
una fiebre sin el uso 
de medicamentos  
para bajar la fiebre. 
Si los síntomas duran 
más tiempo, quédese  
en casa hasta que  
los síntomas hayan  
desaparecido por  
24 horas. 

Use el protocolo 
para la higiene 
respiratoria— cubre 
su tos y estornudos  
en la parte superior 
de la manga 

LA ESCUELAS DEL CONDADO DE 
HUNTERDON,  
PADRES Y ESTUDIANTES 
NECECITAN TRABAJAR JUNTOS 
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HUNTERDON,  
PADRES Y ESTUDIANTES 
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COMO RESPONDER 
A LA GRIPE  
PANDEMIA H1N1  

COMO RESPONDER  
A LA GRIPE  
PANDEMIA H1N1  

COSAS QUE LOS PADRES Y LOS 
ESTUDIANTES DEBEN SABER 

 
QUÉ HACER SI 
SU NIÑO LE DA LA GRIPE 

Para obtener más  
información Acerca de la 
Gripe: 

www. Co.hunterdon.nj.us/health.htm 

O llame al 
El Departamento de Salud del  
condado de Hunterdon- información  
sobre el H1N1 (Gripe Porcina)  
Mon – Fri 9am – 4:30pm, 908-237-7150 
 
www.state.nj.us/health/er/h1n1/ 
 
www.http://
espanol.pandemicflu.gov/
pandemicflu/enes/24/
_www_pandemicflu_gov/ 
 
Www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/ 
 
http://www.lungusa.org 
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LASLASLAS   VACUNASVACUNASVACUNAS   
ESTARESTARESTARáNNN      
DISPONIBLESDISPONIBLESDISPONIBLES      

 
 
 

Decidir si o no para obtener una vacuna contra 
la gripe anual es una elección personal. Pero 
este año, la elección o no buscar la protección 
que las vacunas contra la gripe pueden ofrecer 
es aún más importante porque es muy probable 
que tanto la gripe estacional (temporada de la 
gripe) y la gripe H1N1 estaran co-circulando en 
la comunidad.  
 
Es especialmente importante que los padres y 
los estudiantes hablen de esta decisión            
significativa y incluya a su médico personal si 
tienen preguntas.  
 
Tanto los departamentos del Condado de 
Hunterdon de Salud y de Educación          
recomiendan que los residentes se vacunen 
de la gripe estacional (temporada de la gripe) 
y la gripe H1N1 de este año. Este consejo se 
basa en la posición de los Centros para el   
Control y la Prevención de Enfermedades y la 
Organización Mundial de la Salud, dos de las 
principales autoridades de salud en respuesta   
a la pandemia del H1N1.  
 
Mientras que las vacunas no son una garantía 
del 100 por ciento que no se va a enfermar, 
históricamente, han hecho una diferencia al   
ofrecer protección que no se encuentra de otra 
manera.  

Si usted y miembros de su familia se deciden contra 
la vacunación, aquí hay preguntas que usted necesita  
considerar.  

Si 

Su 

Niño  

Se 

Los niños enfermos y contagiosos - por razones obvias - no serán admitido a la escuela. 
Es una responsabilidad primaria del Sistema Escolar del Condado de Hunterdon para 
asegurar lo mas posible tener un ambiente saludable para todos los estudiantes.  
 
Por lo tanto, cualquier niño que está enfermo no se le permite asistir a clases y circular la 
gripe entre la comunidad estudiantil durante su enfermedad.  
 
Como padre, es su responsabilidad de garantizar que sus niños no son enviados a la  
escuela cuando están enfermos. Este paso muy importante y es la mejor manera de  
reducir la propagación de la gripe-o síntomas que se parescan a la influenza en nuestra 
comunidad.  
 
Ayudará a todos a limitar la propagación del virus H1N1 mediante la estricta adhesión a 
este guía: 
 
Mantenga a la gente enferma lejos de la gente sana. Si su hijo está enfermo,               
mantenga su hijo en casa. Esto no sólo ayuda a su niño a ponerse bien, también ayuda a 
detener la propagación de la gripe.  
 
Antes de enviar a su hijo a la escuela o guarderías Infantiles, considere estas preguntas:  
 
¿Su niño tiene fiebre (100 º F o 37. 7 º C)? Si usted no tiene un termómetro, sienta la piel 
de su niño con la mano. Si es mucho más cáliente de lo normal, su niño probablemente 
tiene fiebre.  
 
¿Su hijo tiene dolor de garganta, tos, goteo nasal, dolor de cuerpo, vómitos o diarrea?  
 
Si usted responde SÍ a una o ambas preguntas, su niño puede tener la gripe. Mantenga a 
su niño en casa en ves de la escuela por al menos 24 horas después de que están 
libres de fiebre o signos de una fiebre sin el uso de medicamentos para bajar la  
fiebre. Si los síntomas duran más tiempo, mantenga a su hijo en casa hasta que los  
síntomas hayan desaparecido por 24 horas.  
 

¿Cuándo debe mi hijo ir al médico? 
El médico debe ser consultado cuando un niño menor de 5 años o de cualquier edad si 
tienen una condición de alto riesgo médico desarrolla una enfermedad como la influenza. 
Comuníquese con un médico inmediatamente si su niño de cualquier edad muestra  
algunos de estos síntomas: problemas para respirar, respira rápido o tiene piel de color  
azulado o gris, el niño no bebe suficiente líquido, tiene vómitos severos o persistentes, no 
despertar o interactúan, tienen síntomas como si fuera la gripe que mejoran pero regresan 
con fiebre y tos peores, o si tienen condiciones médicas crónicas como enfermedades 
cardíacas o pulmonares, diabetes o asma. 
 
Si usted necesita atención médica, pero si usted no tiene un proveedor médico, llame al 
servicio del Centro Médico de Hunterdon para obtener referencias médicas al                            
1-800-511-4462.  
 

PPPADRESADRESADRES: : :    
SSSIII   SUSUSU   HIJOHIJOHIJO   SESESE   ENFERMAENFERMAENFERMA.........   

Enferma 


